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CO SIE DZIEJE PO SMIERCI

Po Smierci opuszczamy swoje ciato materialne na zawsze i wchodzimy do Swiata
astralnego. Tam przez jakis$ czas mozemy przezywac wyobrazenia zgodne z naszymi
wierzeniami zwigzanymi z zyciem pozagrobowym. Po jakims$ czasie jednak ztudzenia te
mijajg i zaczynamy normalnie funkcjonowac¢ w astralnym $wiecie pozostajqc tam jakis
czas albo decydujac na kolejne wcielenie.

Oczywiscie, taki proces wystepuje tylko wtedy, kiedy cztowiek zdaje sobie sprawe z
tego, ze umart. Jesli tego nie wie, pozostaje jakis czas blisko zywych nie rozumiejac,
dlaczego go ignoruja. To bardzo ciezki czas dla ducha, ktory mysli, ze czyms obrazit
swoich ukochanych i czuje sie odrzucony, dopdki sam lub z czyjas pomoca nie
zrozumie, ze nie ma juz materialnego ciata.

REINKARNACJA

Reinkarnacja to wierzenie opierajace sie na przekonaniu, ze dusza po opuszczeniu
swojego materialnego ciata moze wcielac sie w kolejne ciala. Jej celem jest
doskonalenie siebie, a poniewaz ciato fizyczne ulega zuzyciu, musi by¢ co jakis czas
zmieniane. Dzieki reinkarnacji masz wystarczajgco duzo czasu na nauke i
samodoskonalenie.

PROBY NAUKOWEGO WYJASNIANIA REINKARNACJI

Wedtug fizyki twoje cialo jest zbudowane z tych samych atomdw, ktore kiedys tworzyty
gwiazdy, galaktyki, inne planety czy organizmy. One nigdy nie minely, bo przetrwaty w
tobie.

By¢ moze wiec reinkarnacja jest pamiecig materii?

A moze zgodnie z niektérymi przewidywaniami fizyki wszechswiat jest hologramem, a
wiec posiadamy w sobie zwykle nieuswiadomiong wiedze o catym wszechswiecie,
odbierajac niektére wspomnienia, jako pamie¢ poprzednich wcielen?

Genetycy twierdza, ze istnieje rodzaj pamieci biologicznej, czy tez genetyczne;j.
Psycholodzy mowia o polu nieSwiadomosci zbiorowej, a informatycy o polu informacji.
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KIM BYLES W POPRZEDNICH WCIELENIACH

Aby dowiedziec sie, jakg osoba bytes w poprzednim wcieleniu, przeanalizuj swoj
charakter, pasje i talenty. Prawdopodobnie w poprzednim wcieleniu miates podobne
cechy.

KARMA

Karma to krotko méwiac zadania o wykonania, lekcje do przerobienia w tym zyciu,
bedace konsekwencja naszego postepowania w poprzednich wcieleniach. Karma
stanowi konsekwencje naszych mysli, emocji, wyobrazen, wierzen, przekonan i
poczynan.

UWALNIANIE SIE OD NEGATYWNEJ KARMY

Wedtug wierzen dotyczacych reinkarnacji, przed wstapieniem w nowe ciato, wybieramy
wyglad naszego zycia. Projektujemy wydarzenia, problemy i wyzwania. To, co nas
spotyka, jest efektem tych planow. Sa to sprawdziany i testy naszego samodoskonalenia
sie. Kolejne zycie zalezy od tego, jak zaliczymy te lekcje.

Mozna uwalniac sie od planéw karmicznych. Karme mozna zmieniac¢. Pomocne sg
tu wszystkie techniki, ktore wspierajg w uwalnianiu sie od negatywnych emocji, mysli,
wyobrazen i przekonan. Moga to by¢ afirmacje czy inne metody przeprogramowywania
umystu. Mozna stosowac takze wizualizacje, metode Silvy, metode psychotroniczng czy
sztuke wybaczania. Przydatne sq takze rézne formy psychoterapii, a w szczegélnosci
terapia behawioralna. Ponadto mozna stosowac zabiegi Kundalini Reiki na oczyszczanie
karmy.
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